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An einen Haushalt.

6 201 Das Mitteilungsblatt der
Marktgemeinde Vordernberg

Blumiger Stockerlplatz

Vordernberg heimste beim Landesblumenschmuck-
bewerb die ,Bronzene” ein.
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Fasching in Vordernberg Chillout-Raum fiir die Jugend
Buntes Treiben in der Marktgemeinde: Teufel, Engel, In- Vordernbergs Jugend hat seit kurzem einen ,Jugend-
dianer und Dalmatiner feierten den Fasching. treff” zum Abhangen und Wohlfiihlen.
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GemeindeNEWS

Sie leben hoch!

Die Marktgemeinde Vordernberg gratuliert
den Jubilaren der letzten Monate herzlich.

. |.I ¥ | E
Franz Gierlinger feierte im Vorjahr seinen 75.
Geburtstag. Alles Gute und viel Gliick!

- v d
20009 feierte Margaretha Schaffer ihr rundes
Jubildum. Sie wurde 90 Jahre alt.

Johann Eichberger wurde im Vorjahr 85 Jah-
re alt. Weiterhin viel Gesundheit und Gliick!

Maria Diethart viel Gliick zum 75. Geburts-
tag, den sie 2009 zelebrierte.

1

Margaretha Wernbacher feierte im Vorjahr
ihren 95. Ehrentag. Alles Gute!

Birgermeister Walter Hubner beim Unterfertigen der Absichtserklarung

Liebe Vordernberger!

Vordernberg ist eine Gemeinde mit Weitblick: Das Projekt Schubhaftzentrum ist auf Schiene.
Neidvoll blicken manche Gemeindepolitiker nun auf die Marktgemeinde.

Nach einer kurzen Unterbrechung haben wir uns wieder an die Arbeit gemacht und einen neuen
Nordernberger” gestaltet. Dies vor allem auch deshalb, weil ich immer wieder mit der Frage kon-
frontiert wurde, wann wieder eine Ausgabe unserer Gemeindezeitung erscheinen wird.

Letztendlich war es der Zeitfaktor, der uns daran hinderte, im 3. und 4. Quartal 2009 den Vor-
dernberger” zu gestalten. Daflr ersuche ich um lhr Verstdndnis, mein Gemeindeteam und ich
werden jedoch bemiht sein, die Regelmal3igkeit nicht auBer Acht zu lassen. Vor allem das gro3e
Arbeitspensum der letzten Monate war mal3geblich fir die Verzogerung verantwortlich.

Den richtigen Weg gewahlt

Ruckblickend auf die letzten Monate kann ich mit Stolz auf meine Mitstreiter im Gemeinderat
(SPO- und OVP-Fraktion) festhalten, dass wir den richtigen Weg gewahlt haben. Das wurde mir
von vielen Seiten bestatigt und die Berichte in den verschiedenen Medien haben die Vordern-
berger Vorgangsweise” immer als richtig und positiv dargestellt. Auch der Bundesprasident hat
sich zum Vordernberger Weg" anerkennend gedufert und uns als Beispiel, wie ein sensibles The-
ma behandelt und kommuniziert werden soll, genannt. Man kennt Vordernberg nun in ganz
Osterreich — und nicht weil wir den gréBten Bevélkerungsriickgang aufzuweisen haben oder die
BundesstralSe wegen Lawinengefahr gesperrt ist, nein, weil wir in Vordernberg unsere Zukunft
selbst in die Hand nehmen und Chancen am Schopf packen. Viele Persénlichkeiten aus Politik
und Wirtschaft haben uns flr unseren verantwortungsvollen Weitblick gro3es Lob und groRe
Anerkennung gezollt und ich habe einige Male zu héren bekommen, wir waren der Erzherzog
Johann des 21. Jahrhunderts. Diese dsterreichweite Anerkennung mdchte ich auch an Sie wei-
tergeben, denn hatten die Vordernberger uns nicht unterstitzt, unser Projekt verteidigt und an
unserem Projekt festgehalten, wére dieser Erfolg nicht méglich gewesen. Ohne Ubertreibung:
Wir haben Osterreich gezeigt, wie es geht.

Der bisherige Hohepunkt war der Besuch von Bundesministerin Maria Fekter am 10. Februar
2010 und die Unterfertigung einer Absichtserkldrung zwischen dem BMI und der Marktgemein-
de Vordernberg. Im Rahmen dieses Gespraches konnte ich der Ministerin unter Anwesenheit
hochrangiger Reprasentanten der Polizei entlocken, dass die Polizeiinspektion in Vordernberg
erhalten bleibt. Zitat der Ministerin: ,Es wére Schwachsinn und das kommt Gberhaupt nicht in
Frage, einer Gemeinde, die mit uns kooperiert, die Polizeiinspektion wegzunehmen oder mit
anderen zusammenzulegen®”. Ein Erfolg am Rande mit der Errichtung des Schubhaftzentrums.
Und da wird es noch einiges geben, von dem Vordernberg profitieren wird. Zum Beispiel wird
die diesjéhrige Kommandantentagung (Kommandanten aller sterreichischen Polizeianhalte-
zentren) in Vordernberg stattfinden.

Es steht noch viel Arbeit bevor

In den letzten Wochen konnte ich aber auch feststellen, dass manche Gemeindepolitiker neidvoll
nach Vordernberg blicken — mit diesem Neid kann ich aber sehr gut leben. Inzwischen liegen
rund 40 Bewerbungsschreiben auf meinem Schreibtisch und die ndchsten Monate werden dazu
genitzt, den genauen Personalbedarf und die Qualifizierungsmalinahmen zu fixieren. Anfang
Mai wird der Sieger des Architektenwettbewerbes feststehen und es ist geplant, alle Entwirfe
der Bevolkerung zu prasentieren.

Es wartet im Zusammenhang mit der Errichtung des Schubhaftzentrums noch eine Menge Ar-
beit, aber der Erfolg in kleinen Schritten motiviert ungemein.

Ihr Burgermeister

Walter Hubner

Alles Gute!

Viel Gliick, Gesundheit und Zufriedenheit
winscht die Marktgemeinde Vordernberg.

Gratulation zum 75. Geburtstag! Gernot
Heim feierte 2009 seinen grof3en Tag.

Willibald Rainer wurde im Vorjahr 80 Jahre
alt. Viel Gliick und Gesundheit!

Sein 80. Jubildum feierte Siegfried Pirker
2009. Happy Birthday!

[yl - _ S B
Zum 90. Geburtstag von Martha Rucken-
stuhlim Jahr 2009 alles Gute!

A
Ihren 80. Ehrentag feierte Hildegard Falk im
Vorjahr. Viel Gliick und Gesundheit!
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Maria Schaufler wurde im Vorjahr 90 Jahre
alt. Alles Gute fuir die Zukunft!

Ihren 85. Ehrentag feierte Juliana Butter im
Jahr 20009.

Erna Reitbauer zum 80. Geburtstag, den sie
im Vorjahr feierte, alles Gute!

Ilhren 80. Ehrentag feierte Gertrude Kal-
terschneh im Vorjahr.

- s =

2009 feierte Helga Schober ihren 75. Ge-
burtstag. Viel Gliick und Zufriedenheit!

Maximilian Kriechbaum wurde im Vorjahr
80 Jahre alt.
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Johann Janosch hatte 2009 einen Grund
zum Feiern. Er wurde 75 Jahre alt.

Maximilian Kapus wurde im Vorjahr 80 Jah-
re alt. Alles Gute!

95 Jahre feierte Justine Heitzmann im Vor-

Zum 75. Geburtstag von Josefine Turtu-
kowskyj wiinscht die Gemeinde alles Gute!

jahr. Alles Gute fir die Zukunft!
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Zum 80. Geburtstag von Leopoldine Neu-
kamp im Jahr 2009 alles Gute!

Agnes Kriechbaum feierte kiirzlich ihren 75.
Ehrentag. Gliick und Zufriedenheit!

b

Ihren 85. Geburtstag feierte Josefa Pracher.
Weiterhin viel Gliick und Gesundheit!

& i &k
Zum 80. Ehrentag von Josefa Binder nur das
Allerbeste von der Marktgemeinde.

Gemeinsam ins Gluck

Die Marktgemeinde Vordernberg wiinscht den Paaren, die in den letzten Monaten ihren langjdhrigen Hochzeitstag feierten, alles Gute und noch viele
gemeinsame und vor allem gliickliche Jahre!

Josef Schmidt zum 75. Ehrentag alles Gute
und viel Gliick fur die Zukunft!

- 5 | -— =
Im Vorjahr feierten Justine und Hubert
Gassner ihre goldene Hochzeit. Von der
Marktgemeinde die besten Gliickwiinsche!

ton Pertagnol alles Gute. Sie teilen seit 50
Jahren Tisch und Bett miteinander.

2009 feierten Anna und Johann Lanner ihre
diamantene Hochzeit. Viel Gluck fur die Zu-
kunft und alles Gute!
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Vom Leiter zum Chef

Seit 1963 ist Franz Etschmeyer in der Dachdeckerbranche tdtig. Heute ist er Seniorchef der Firma Etschmeyer GmbH. Sein Sohn ibernahm die
Geschaftsfiihrung und setzt den erfolgreichen Weg des Unternehmens fort.

Seit1966 leitete Franz Etschmeyer als Ge-
schaftsfUhrer ein Unternehmen in Knittel-
feld, das Dachdecker- und Spenglerarbeiten
ausfihrte. 1983 Ubernahm Etschmeyer diese
Firma und fuhrt den Betrieb bis dato als Fir-
ma Etschmeyer GmbH.

Sohn ist Geschiftsfiihrer
Sein Sohn wurde als Geschéftsfihrer bestellt,

Franz Etschmeyer ist aber weiterhin jeden
Tag im Betrieb zu erreichen.

Auftrage an Land ziehen

Durch seinen unermudlichen Einsatz ge-
lingt es immer wieder, zahlreiche Auftrdge
aus offentlicher Hand und auch von kleinen
,Hauslbauern” an Land zu ziehen. Die Firma
beschéftigt durchschnittlich 10 bis 12 Mit-

arbeiter, gute Mitarbeiterqualifikation und
Lehrlingsausbildung liegen Etschmeyer sehr
am Herzen.

Seite an Seite
Der erfolgreiche Weg des Unternehmens
wird also fortgesetzt, wobei der Seniorchef
seinem Sohn natdrlich immer noch beratend
zur Seite steht.

Wohnraum aktuell

Neuigkeiten vom Gemeinde-Wohnungsmarkt Vordernberg: Einige Wohnungen haben wieder die Bewohner gewechselt. Die Kinderfreunde
Donawitz weichen der Naturfreundeorganisation Steiermark.

ie aktuellen Wohnungswechsel der
Marktgemeinde Vordernberg auf einen
Blick.

- Die Wohnung im Gemeindewohnhaus,
Parkstralle Nummer 13 hat einen neuen
Mieter. GuUnter Schranz ist Nachfolger
von Jurgen Lammer

- Andrea Mader gibt ihre Mietwohnung im

Schulgebdude, Hauptstrale Nummer 96
auf. Nachmieter ist die Vordernbergerin
Sabine Illmaier

- Die Wohnung im ehemaligen Altersheim,
Laurentistrale Nummer 15, Wohnung
Nummer 5 Ubernimmt Ingrid Ben Oth-
man. Vormieter: Olivia Leiter

- Hubert Kratzer ist nun der Nachmieter

von Mario Kratzer und Ubernimmt die
Wohnung im Objekt Hauptstrale Num-
mer 57

- Nachdem die Kinderfreunde Donawitz

die Schutzhitte (Laufstrale 21) an die
Naturfreundeorganisation Steiermark
verkauft haben, konnte mit der neuen
Eigentimerin ein entsprechender Pacht-
vertrag abgeschlossen werden

Wechsel im Gemeinderat

Der engagierte und verantwortungsvolle Vordernberger Mario Perwein legte seine Amter aus persinlichen Griinden bei der Marktgemein-

de Vordernberg nieder. Seine Nachfolger wurden einstimmig gewahlt beziehungsweise angelobt.

us persodnlichen Griinden legte Mario

Perwein mit Wirkung vom 1. September
2009 seine Funktion als Gemeindekassier und
Gemeinderat zurlick. Perwein war seit der
Gemeinderatswahl 2005 Gemeinderat der
Marktgemeinde Vordernberg. Zusatzlich hat-
te er seit 29. Mdrz 2007 das verantwortungs-
volle Amt des Gemeindekassiers inne.
Die Marktgemeinde Vordernberg mochte
sich auf diesem Wege fur seinen Dienst fur die

“ Seit 14. September 2009 Gemeindekassier:
Helmut Unterweger

Offentlichkeit und Allgemeinheit in seinen
politischen und ehrenamtlichen Funktionen
bedanken.

Einstimmige Wahl
In der Gemeinderatssitzung vom 14. Septem-
ber 2009 wurde als sein Nachfolger Helmut
Unterweger einstimmig zum Gemeindekas-
sier gewahlt und Ing. Wolfgang Hogler als Ge-
meinderat angelobt.

4 Als Gemeinderat angelobt: Ing. Wolfgang
Hogler

4 Vom 29. Mérz 2007 bis 1. September 2009
war Mario Perwein Gemeindekassier
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Happy End

Gutes Ende fiir,unendliche Geschichte™:
Bohlerstrale nun im Gemeindeeigentum.

Die Akten reichen bis in das Jahr 1965
zurlck. Die Funktion der ,vorderen
BohlerstralBe” schien damals zur ,unend-
lichen Geschichte” zu werden. Auch die
Zustandigkeit fur die Instandhaltung war
unklar.

Eigentum der Marktgemeinde

Es war keine einfache Verhandlung, doch
letztendlich konnte das Ziel der Marktge-
meinde erreicht werden: Die gesamte vor-
dere Bohlerstrale ist nun im Eigentum der
Marktgemeinde Vordernberg.

Sanierung vor Wintereinbruch

Dadurch wurde auch der steinige Weg zur
dringend notwendigen Sanierung geeb-
net.

Das Wetter spielte mit und so konnten die
Sanierungsarbeiten noch rechtzeitig vor
Wintereinbruch abgeschlossen werden.
Die Kosten fur die VerschénerungsmaR-
nahmen: 268.000 Euro.

4 1. Der Unterbau musste teilweise vollig erneuert werden
2. Am 26. November war es so weit: der Fertiger riickte an

Auf Japaner abgefahren

Neues Fahrzeug fiir die Marktgemeinde Vordernberg: Fiir das alte Kommunalfahrzeug konnte kein Pickerl mehr ausgestellt werden. Nun least
sich die Gemeinde ein neues Auto der Marke Mitsubishi um 25.220 Euro.

Das alte Gemeindeauto, das sieben Jah-
re im Einsatz der Marktgemeinde Vor-
dernberg war, wurde ausgetauscht. Der Ford
Transit wurde am 18. Mdrz 1992 erstmals flr
die Firma Hans Hitthaller, Leoben, behérdlich
zugelassen und war einfach schon zu alt fur
ein Pickerl.

Auto um 5.000 Schilling

Fur die Gemeinde wurde das Fahrzeug am 13.
Marz 2002 angemeldet und um 363,36 Euro
(5.000 Schilling) gekauft. Schon damals war das
Gefahrt in einem duferst schlechten Zustand
und wurde von den Fuhrhof-Mitarbeitern wie-
der auf Vordermann gebracht.

Enorme Reparaturkosten

Da der Oldie bereits 17 Jahre auf dem Buckel
hatte, zahlten sich die anstehenden Repara-
turen nicht mehr aus. Wegen der Schéden,

insbesondere an der Lenkung, gab es keine
Chance auf ein neues Pickerl.

Jetzt hat sich der Gemeinderat nach genauer
Prifung aller Angebote zum Kauf eines neu-

5
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en Fahrzeuges fir die Marktgemeinde Vor-
dernberg entschlossen. Das Auto der Marke
Mitsubishi hat einen Anschaffungswert von
25.220 Euro und wird mittels Leasing finanziert.

4 Die Mitglieder des Gemeindevorstandes bei der Ubergabe des neuen Kommunalfahrzeuges

Blumiger Stockerlplatz

&
Die Marktgemeinde Vordernberg heimste beim Landesblumenschmuckbewerb in der Katego-

rie, Schonster Markt” die,Bronzene” ein: ein gemeinsamer Erfolg.

m Jahr 2008 beteiligte sich die Marktge-

meinde Vordernberg zum ersten Mal am
Landesblumenschmuckbewerb. ~ Damals
wurde die Gemeinde mit einem Anerken-
nungspreis ausgezeichnet, was alle Burger
mit sehr viel Stolz erfillte.

Schonster Markt

Umso erfreulicher ist es, dass die Marktge-
meinde kirzlich in der Kategorie ,Schénster
Markt” mit dem Preis des Blumenlandes
Steiermark in Bronze ausgezeichnet wurde.

4 Am 28. August 2009 nahm eine Delegation aus Vordernberg die Auszeichnung entgegen: Rudolf und Heidi Leipold, Sonja Stéckimayr, Vizebgm.
Monika Kaufmann, Waltraud Riedler, Helga Feiel, Renate und Otmar Pfann (von links)

Diesen begehrten Preis teilt sich die Markt-
gemeinde mit den Kommunen Bad Gams,
Oberzeiring, Raaba und Semriach.

Gemeinsamer Erfolg

Ein ganz besonderer Dank gilt allen Ge-
meindeburgern, die ihre Hauser, Fenster
und Betriebe zum Blthen bringen. Es kann
nicht oft genug betont werden, dass der
Erfolg ein gemeinsamer Erfolg von Gemein-
debirgern, Gewerbetreibenden und der
Gemeinde ist.

GemeindeNEWS
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Kinder kamen, um sich auf dem Eis zu tummeln und gemeinsam Spaf zu haben.

as bereits zur Tradition gewordene Mas-
keneislaufen der Sektion Eislaufen des
BBSV Vordernberg stand nattrlich auch heuer
wieder auf dem Programm. Ort des Gesche-

Die Sektion Eislaufen des BBSV Vordernberg sorgte auch heuer wieder beim Maskeneislaufen fiir optimales Eislaufvergniigen. Viele maskierte : ﬁ ‘ .
Schubhaft =
Zentium
hens war der Eislaufplatz in der Schénau. seinem Team fir optimale Voraussetzungen 3 1
auf dem Eislaufplatz gesorgt. Herzlichen Dank M]'I dI ”!m‘ 19
Gute Arbeit! von der Marktgemeinde Vordernberg fir den -

o)

L' )

Fritz Debevec hat auch in dieser Saison mit Einsatz!

4 Mit dabei: das Schubhaftzentrum Vordernberg

Freaky Day

Der Fasching in Vordernberg treibt es bunt.
Jung und Alt feierten mit tollen Kostiimen.

eufel, Engel, Indianer, Baumeister oder Dal-

matiner — Gro8 und Klein machten sich
Uber das perfekte Kostim Gedanken. Mit Er-
folg, wie die Fotos des heurigen Faschingsum-
zugs in Vordernberg beweisen.
Trotz klirrender Kélte versprihten die verklei-
deten Burger super Laune und feierten den
ganzen Nachmittag. Vor allem die kleinen
Clowns, Piraten und Prinzessinnen hatten ihren
Spal3 bei leckeren Krapfen. Der verriickte Tag
ging leider viel zu schnell vorbei und so man-
cher Engel ist nun wieder ein kleiner Teufel.

4 Die Cowboys sind los: Bande auBer Rand und Band 4 Die,Zigeuner” von Vordernberg in bester Partylaune

Iy | &
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Das Leben d
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Fortsetzungsgeschichte der geborenen Dellatorin Maria Elisabeth Stampfer: Hab also ein lieb 's Engerl im Himmel droben.

Spéter haben sie mir einmal gesagt, sie
mochten es im Freithof draullen aufma-
chen. Bin ich wohl recht betribt worden,
bring’ wieder vier Dukaten mit und bitt, sie
mochten es in der Kirche lassen. Weil3 nun nit,
was sie noch mit ihm werden anheben. Wenn
ich wieder komme, so bring'ich wieder etwas
mit; wollen sie es gar nicht in der Kirche lei-
den, so will ich bitten, dass sie es mir geben;
und wenn ich’s bekomm) so fuhr"ich es nach
Vordernberg, denn ich hab so grole Gnaden
von Gott empfangen und Er hat uns auch so
hoch mit der Walchen und andern Sachen
gesegnet, dass ich Gott mein Lebtag nicht
genug danken kann.

Doch was ich einem Kruzifix an Ehr’ bewei-
sen kann und mag, das werd'ich mein Leben
lang nicht unterlassen. Befehle also meinen
gekreuzigten Jesus in Zell in seine heiligen
Wunden, amen.

Feuersbrunst im Jahr 1665

Im 1665. Jahr ist allhier in Vordernberg eine
Feuersbrunst auskommen; der ganze Markt
ist abgebrannt und es seind gar wenig Hau-
ser Uberblieben; ja, ein Teil ist ganz bis auf den
Boden ausgebrannt. Das Feuer ist an einem
Montag nachmittag um 1.00 Uhr ausge-
kommen und alles ist gar pulverdirr gewest.
Seind zu allem Gllck die Knappen noch auf

dem Weg in den Erzberg gewest, haben also
mussen wehren und |6schen. So ist gottlob
unser Blahhaus des Herrn Reichenauer ausge-
kommen. Gott hat aber allen wieder treulich
bauen geholfen, doch méchte er uns gnadig
vor solche Ungliick behdten.

70.000 Personen starben

Anno 1679 ist zu Wien ein grofler Sterb ge-
west und sollen an 70.000 Personen gestor-
ben sein. So sind gar viele Leute von Wien
weggezogen, firnehme und gemeine.
Handwerker und Studenten zumal sind Uber-
all umgelaufen und haben nach Steiermark
die Krankheit bracht: nach Stainach, St. Micha-
el, Seiz und Traboch. Beim Greiner in Landel
sind die Herrenleut und viel Gesinde gestor-
ben und zu TragoR im Pfarrhof allein dreizehn
Personen, der Pfarrer selber darunter. Acht
Tage vorher seind dort aus GoR viel Leut zu
Gast gewest; unser Pfarrer und Bader, die go-
Berischen und leobnerischen Kaplane haben
sich mussen vierzig Tage einhalten. Unserm
Pfarrer hat mans gesagt, er soll sich einhal-
ten, aber der hat aufs drgste dawider gepre-
digt und die Leut auf offentlicher Kanzel Uber
dreiSigmal Lugner geheien. Ja, unser Bader,
Kramper hat er geheil3en, geht noch immer
in den Trago3er Pfarrhof zum Pfarrer, bis drei
Tote seind im Haus gewesen und der Pfarrer

Von Maria Elisabeth Stampfer

in den letzten Zlgen war; dann geht der Ba-
der heim nach Vordernberg! Um zwei Uhr
geht er weg, um 6 Uhr ist der Pfarrer schon
4 gestorben. Wie er aber heimkommt, geht er
in unsern Pfarrhof hinauf, isst mit dem Pfarrer
und trinkt sich einen guten Rausch an. Unter-
dessen kommt die Post von TragdR, dass der
Pfarrer schon gestorben; jetzt hat man ihm
VorwUrfe gemacht und verboten, das Haus
zu verlassen. Er hat alles verheimlicht gehabt,
dass sich nun sein Weib vor ihm entsetzte und
in die Fraisen verfiel. Da hat sich das Geriicht
erhoben, sie sei sogar gestorben, was uns al-
len einen groRRen Schrecken verursachte. Man
hat ihnen ein Weib zugestellt, das ihnen alles
hat zutragen missen. Sie ist bald nachher ge-
storben.

Was Gott macht

Es hat wohl geheilen, sie ware finf Tage
krank gewesen und mit einem Viertel Weizen
die Stiege hinabgefallen. Es sei, wie's will, wir
haben uns doch gleichwohl! gefurrchtet. Der
Pfarrer aber ist alle Tag zweimal zum Bader
gangen, was ihm Verweis und Verbot einge-
tragen hat; daftir hat nachher der Herr Vater
sich von ihm beschimpfen lassen mussen.
Sogar von der Kanzell Hat uns wohl sehr ge-
krankt, habens gleichwohl mit Geduld hinge-
nommen - wer weil3, was Gott noch macht!

Was fur tolle Ferien!

Ferienspaf 2009: Die Arbeitsgruppe 3, Vordernberg in Bewegung” stellte im Vorjahr wieder
ein unvergessliches Programm fiir die Kids auf die Beine.

FUrjunge Archédologen, kleine Tiger Woods,
tapfere Winnetous und Old Shatterhands
sowie furchtlose Grisus war der Ferienspald
im Vorjahr wieder der absolute Hit. Von der
Arbeitsgruppe 3 ,Vordernberg in Bewegung”
und den drtlichen Vereinen wurde ein tolles
und abwechslungsreiches Ferienprogramm
auf die Beine gestellt.

Dank an alle Mitwirkenden

Vielen Dank an die Vereine und Einsatzorga-
nisationen, die das Projekt unterstitzt haben,
und an die Mitglieder der Arbeitsgruppe fir
die Organisationsarbeit:

.-
T

“ Die Westernstadt Leoben war ein Highlight
bei den Kindern

- Freiwillige Feuerwehr
- Naturfreunde

- Goldhaubengruppe
- Ing. Wolfgang Hogler
- Margit Mdse

- Claudia Huber

+ Martina Wildbichler
- Susi Emmerstorfer

« Kerstin Plobst

Zurzeit steht bereits die Planung fur den Feri-
enspal} 2010 auf Schiene. Vereine und Orga-
nisationen werden wieder um ihre Unterstdt-
zung gebeten.

“ Ein lustiger Nachmittag bei der Freiwilligen
Feuerwehr Vordernberg

Regional AKTUELL
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Hier reden die Kids!

Der Auftakt fiir das Jugendbeteiligungsprojekt fand bereits Anfang Mdrz 2009 statt. Nach einigen Workshops konnten bereits klare Ziele verein-
bart werden. Der Jugendraum soll wieder fiir Kids zwischen zehn und 18 Jahren angeboten werden.

as Jugendbeteiligungsprojekt Vordern-
berg nimmt nach seinem Auftakt Anfang

Marz 2009 klare Formen an. Nach den ersten
Workshops mit Gemeinderaten, Jugend- und

4 Die Jugendlichen lie3en sich am 28. September 2009 tiber das Schubhaftzentrum aufklaren

Vereinsvertretern sowie Teilnehmern von Kin-
dergarten und Schulen stand ein Workshop
im Gemeinderatssitzungssaal auf dem Plan.
Mit dabei waren 20 Kinder und Jugendliche.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Besse-
re Offnungszeiten des Jugendraums, mehr
Freizeitangebote und Veranstaltungen im
Ort sowie bessere Busverbindungen am Wo-
chenende sollen in naher Zukunft realisiert
werden.

Jugendraum in Planung

Gesprochen wurde unter anderem auch Uber
das Schubhaftzentrum. Auch hier konnten die
Kids ihre Bedenken anbringen.

Jugendraum als zentrales Thema

Das zentrale Thema war der Jugendraum, den
die Marktgemeinde mit Burgermeister Walter
Hubner wieder fir alle Jugendlichen zwi-
schen zehn und 18 Jahren anbieten will.

Jugendforum in Sic

Nach zahlreichen Gesprachen und Fragebdgen an alle Vordernberger Jugendlichen konnte am 7. Juli 2009 der Startschuss fiir das Jugendforum
Vordemberg erteilt werden. Die Kids hatten weiterhin die Moglichkeit, inre Meinung zu sagen.

n Vordermnberg kénnen die Jugendlichen nicht

nur mitreden, sondemn auch etwas bewegen.
Gemeinsam mit der Gemeinde werden verschie-
denste Projekte realisiert. Ein gro3es Viorhaben ist
beispielsweise der Jugendraum, den es bereits gibt,
der jedoch kaum mehr genutzt wird. Im Rahmen
des Jugendbeteiligungsprojektes ist die Verscho-
nerung und Erneuerung des Jugendraums schon
von Anfang an Thema. Weitere Maglichkeiten der
Freizeitgestaltung in Vordernberg wurden ebenso
von Beginn an zur Sprache gebracht.

Umfrage mit allen Jugendlichen

Um die Meinung der Jugendlichen zu erfahren,
waurden alle Kids im Alter zwischen 13 und 18 Jah-
ren mittels Fragebogen interviewt. Inhalt der Befra-
gung waren die Freizeitmdglichkeiten der Jugend-
lichen, die Lebenssituation und die Nutzung des
Jugendraums.

Zusétzlich wurde im Gemeinderat mit den Ju-
gendlichen und einigen Multiplikatoren tber die

Wiinsche und BedUrfnisse der Jugendlichen in der
Marktgemeinde Vorderberg gesprochen. Danach
war Zeit, um Uber die Gestaltung der Freizeitanlagen
beim Sportplatz und Gber Besuche im Altenheim zu
diskutieren.

Nt

Startschuss fiir Jugendforum

Am 7. Juli 2009 wurde im Gemeinderatssaal
dann der Startschuss fur die Entstehung des
Jugendforums gegeben.

4 Geraumiger Ess- und Wohnbereich: Hier macht das Speisen Spal3

“ Hier macht das Balankaspielen Spaf3

4 Viel Platz zum Erholen und Quatschen

Chillout-Raum ist da!

Vordernberg hat seit 29. Janner 2010 nun endlich wieder einen eigenen,, Jugendtreff”. Der
neue Jugendraum kann sich sehen lassen.

Nach umfangreichen Sanierungsarbeiten Py v

und der Anschaffung von neuen Einrich- -y
tungsgegenstanden war es am 29. Janner - .
2010 endlich so weit: Der neu gestaltete ,Ju-
gendtreff” wurde an die Kids Gbergeben.
Eyecatcher: Im Sommer 2009 haben die Ju-
gendlichen mit Unterstlitzung von internati-
onalen Graffitikiinstlern den Eingangsbereich
neu gestaltet. Die Einrichtung wurde von den
Kids — unter Einhaltung eines Budgets — selbst
ausgesucht.

Raum zum Abhéangen i
Nach all den Anstrengungen haben die Ju- |
gendlichen von Vordernberg nun wieder ei- |
nen eigenen Raum, wo sie gemeinsam Zeit
verbringen und chillen kénnen. Das Ergebnis
der Umbauarbeiten kann sich sehen lassen -
sehen Sie selbst!

Fotos: iStockphoto.com
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4 Die Mannschaft des AGV und der SPO-Fraktion

\Vordernbergs PferdeflUsterer

Der Reitverein der Pferdefreunde Vordernberg bietet nicht nur Reitstunden fiir Anfanger und Fortgeschrittene auf qut ausgebildeten Pferden an,
sondern zeigt den Reitschiilern auch den richtigen Umgang mit Bruder Pferd.

Vereinsmeisterschaft im Eisstockschief3en:
13 Vereine und 73 Teilnehmer geigten auf.

Bereits zum vierten Mal fanden am 6. Febru-
ar 2010 die Vereinsmeisterschaften im Eis-
stockschie3en statt. Ort des Geschehens war
die,Teicheisbahn" Wolfgang Wiegisser, der Ob-
mann des Freizeitclubs, und sein Team stellten
die Veranstaltungen wieder bestens organisiert
und super vorbereitet auf die Beine.
Chefschiedsrichter Rupert Seitner hatte wah-
rend des Matches ein wachsames Auge auf die
Mannschaften. Den ganzen Tag wurde um die
ersten Range gekampft.

Insgesamt zeigten 13 Vereine und 73 Teilneh-
mer ihr Kdnnen mit dem Stock. Die gelungene
Sportveranstaltung ging zur Zufriedenheit aller
und in bester Stimmung zu Ende.

Das Ergebnis auf einen Blick:
1. Knappschaft Vordernberg
2. Freizeitclub 2

3. Freizeitclub 4

4. OBB-Landwirtschaft

5. Freiwillige Feuerwehr

6. Freizeitclub 3

7. Freizeitclub 1

8. SPO-Fraktion

9. Laurentipass

10. Pensionistenverband
11. Bundesbahnsportverein
12. Frauenchor

13. AGV,Alpenrose”

Klapperleisschie3en
Das Klapperleisschiefen ging am 30. Janner
2010 Uber die Bihne.

Ergebnisse Damen

1. Maria Wirnsberger

2. Gundela Schmidt

3. Liselotte Schérkmayer

Ergebnisse Herren
1. Ing.Josef Neuhold
2. Rudolf Theiss

3. Markus Kolbegger

Das Vertrauen zum Pferd zu starken ist
eines der Hauptanliegen des Reitvereins
der Pferdefreunde Vordernberg. Der Verein ist
seit Juli 2009 auf dem Pferdehof Rita am Ful3e
des Prébichls in Vordernberg beheimatet. Der
Hof befindet sich inmitten der wunderscho-
nen Bergwelt rund um Vordernberg. Naturlich
kann diese Gegend am besten auf dem Ru-
cken der Pferde erkundet werden.

An StraB8enverkehr gew6hnt
Der Reitverein bietet Reitstunden fir An-
fanger und Fortgeschrittene auf gut einge-

i

e e T R A e - e SR e e

rittenen Pferden an. Jedes Pferd ist mind-
estens bis Klasse A in Dressur und Springen
ausgebildet. Zusatzlich werden die Pferde
regelmaRig im Geldnde geritten und sind
an den StraBenverkehr gewohnt.

Natiirlicher Umgang mit Pferden

Dem Verein ist es wichtig, dass der Umgang
der Reiter mit den Pferden so naturlich wie
maoglich erfolgt. Deshalb steckt auch kein
Leistungsgedanke dahinter, sondern die
Freude am Reiten und am Umgang der Vier-
beiner.

bi
I

4 Beim Reitverein der Pferdefreunde Vordernberg kdnnen Grof und Klein reiten lernen

Schauen Sie vorbei!

Pferdefreunde aufgepasst! Falls Sie Interes-
se haben, die Pferde und den Hof kennen-
zulernen, dann kommen Sie einfach vorbeil!

Kontakt:

Reitverein der Pferdefreunde Vordernberg
Laurentistral3e 1

Vordernberg

E-Mail: pferdefreunde-vb-gmx.at

Telefon: 0664/9250781

Ihre Ansprechpartnerin ist Victoria
Gaisberger.
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“ Naturfreunde unterwegs mit dem Rad

Aktive Naturfreunde

Naturfreunde wollen hoch hinaus! Die Ortsgruppe Vordernberg der Naturfreunde bietet das ganze Jahr tiber ein abwechslungsreiches Programm
fiir seine zahlreichen Mitgliedern. Jetzt neu im Angebot: Sportklettern.

gal ob Grof$ oder Klein — Sportklettern er-

freut sich groBter Beliebtheit und eignet
sich fur Kinder genauso wie fur altere Men-
schen. Der Korper wird gleichmaBig belastet
und die Fitness wird auf besonders gesunde
Art und Weise gesteigert.

Erfolgserlebnis Klettern

Damit das Klettern zum Erfolgserlebnis wird,
ist allerdings einiges zu beachten: Als An-
fanger sollte man unbedingt von fachlich

kompetentem Personal in die wichtigsten
Sicherungstechniken eingewiesen werden.
Nur wer die nétigen Techniken kennt und be-
herrscht, kann sich auch in gréReren Hohen
sicher bewegen.

SpafBfaktor an oberster Stelle

Nur dann steht einem genussvollen Klettern
in der Halle oder in der freien Natur nichts
mehr im Weg, wobei der Spaf3faktor das Rest-
risiko bei weitem Uberwiegt.

Naturfreunde klettern

Auch das Freizeitangebot der Naturfreunde
Vordernberg wurde um die Sektion Sportklet-
tern erweitert und bietet Kurse und Ausbil-
dung nach neuestem Standard fir Halle und
Fels an. Der erste Grundkurs fur Sportklettern
ging am 21. und 22. November 2009 Uber
die Bihne. Zu Beginn standen Material- und
Knotenkunde sowie technische Grundsiche-
rungsarten in der Turnhalle Vordernberg auf
dem Programm.

“ Gut gesichert beim Viaduktklettern

t.’{\
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“ Hoch hinauf: ein optimaler Sport fiir Frauen

Nach Erlernen der wichtigsten Knoten und
des richtigen Handlings von Seil und diversen
Sicherungsgerdten ging es am zweiten Tag in
die Kletterhalle nach Judenburg. Dort wurde
in drei 2er-Seilschaften (max. 6 Teilnehmer pro
Kurs) vier Stunden lang alles am Vortag Erlernte
in die Praxis umgesetzt und ausgiebig getibt.

Selbststindiges Klettern

Alle Teilnehmer waren mit groflem Einsatz
und Feuereifer dabei. Somit wurde der 1. und
2. Teil des Kletterscheines der Naturfreunde
Osterreich von allen erfolgreich absolviert. Zu
guter Letzt wurde noch selbststandig geklet-
tert. Beim gemditlichen Abschlussgesprach im
Hallencafé wurden den Teilnehmern der Klet-
terschein und die Kletterfibel Uberreicht. Fur
alle Kletterbegeisterten und die, die es noch
werden mochten, stehen die Naturfreunde
Vordernberg mit weiteren Kursen gerne zur
Verflgung.

w5
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“ Spafd am Klettern: das Kletterteam

Kontakt:

Klaus Sporer

E-Mail: spok59@gmx.at
Telefon: 0650/9825972

Klettermaxe aufgepasst!

Zum 100-Jahr-Jubildum der Ortsgruppe
Vordernberg findet am 4. September 2010
das erste Viaduktklettern fur Sport- und
Hobbykletterer am  Rotzgrabenviadukt
statt.

Beginn: 10.00 Uhr

Treffpunkt: Hauptplatz
Schnupperklettern fiir Kinder
AnschlieBend gibt es ein Schnupperklet-
tern fur Kinder und Jugendliche am mobi-
len Kletterturm im Park.

Am 8. Mai vor exakt 100 Jahren wurde die
Ortsgruppe Vordernberg ins Leben geru-
fen. Aus diesem erfreulichen Grund geht
am 10. April 2010 ab 18.00 Uhr die 100-Jahr-
Feier im Kultursaal Gber die Biihne.

Schitour auf den Muztagh Ata

Auf dem Programm steht eine Prdsentation
der Schitour von DI Dr. Otto Harrer. Die Tour
fUhrte ihn nach China auf das Kum-Lun-Ge-
birge und dort auf den 7.546 Meter hohen
Muztagh Ata, den Vater der Eisberge. Freuen
Sie sich auf die unvergesslichen Bilder der
Anreise auf Kamelen, des Aufstiegs und der
Abfahrt mit Schiern. Die adrenalinhaltige Ex-
pedition wird auch Sie in Atem halten!
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Wii macht Senioren fit

Im Seniorenzentrum in Vordernberg ist immer was los: Der Erlos des Sommerfestes 2009 floss direkt in die Fitness der Bewohner. Mit der neuen

,Wii Sports” (Spielekonsole) wird die Kondition trainiert.

Fit und gesund bis ins hohe Alter — die Anschaffung neuer Fitness-
gerdte macht es mdglich. Mit der Wii-Sports kdnnen die Bewoh-
ner des Seniorenzentrums Vordernberg ihre Kondition trainieren.

Gekauft wurde das Spielzeug fir Jung und Alt aus dem Erl6s des
Sommerfestes 2009.

Sport und Kreativitat

Neben sportlichen Aktivitdten wird aber auch die Kreativitat im Senioren-
zentrum groRgeschrieben. Unzdhlige Kunstwerke, die beim Basar aus-
gestellt waren, zeugen vom Koénnen der Hobbykinstler. Ausgleich
bekommen die Bewohner mit Bewegungsibungen, die wdchentlich
stattfinden. So werden die Senioren auch fur die Sommerausflige fit
und agil.

»Gsoll-Alm*” und , Erzbergblick”

Letzten Sommer verbrachten die Bewohner zum Beispiel einen Tag auf
der ,Gsoll-AIm”. Auch der ,Erzbergblick” mit anschlieendem Spazier-
gang beim Leopoldsteiner See sowie ein Rundmarsch um den Trabo-
cher See zdhlen zu den Highlights des Vorjahres.

Yoga fiir Atmung und Muskeltraining

Bei so viel Beschéftigung braucht der Kérper auch hin und wieder Ent-
spannung. Zweimal im Monat stehen Yogatbungen auf dem Plan. Bei
den Atemibungen steht aber nicht nur die Entspannung im Vorder-
grund, auch Muskeln werden bei dieser Bewegungslehre trainiert.

=

Sumpfecke Vordernberg £.
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Hommage an das Wirtshaus

““Iber dem ,Schwarzen Adler” schwebt,
unsichtbar, aber mit allen Sinnen fuhl-
bar, symbolhaft das Bekenntnis zur wahren
gutburgerlichen Kuche. Gewiss, die Damen
Schénegger-Marschnig stehen Neuem nicht
feindselig gegenUber. Brigitte Marschnig hat
die Hand am Puls der Zeit. Doch die Frauen in
der Kiiche machen nicht den Firlefanz mit der
Ublichen Nahrungsfolklore mit, auf den an-
dere Gasthduser hereingefallen sind und als
Folge ihres Verrats am echten Wirtshaus einer
Pizzeria, Bodega oder, schlimmer noch, einem
McDonald’s weichen mussten. Im ,Adler” hin-
gegen kann der Vordernberger seine sozialen
Kontakte nach wie vor pflegen.

Gasthof in Krise

Dies ist umso bemerkenswerter und erfreu-
licher, weil der traditionelle Gasthof schon seit
ldngerem in eine Krise geraten ist: Das Fern-
sehen, billiges Flaschenbier, die zunehmende
Mobilitdt und die Stadtflucht haben dem
Wirtshaus zugesetzt. Schlampereien in der
Kiche und ein Modernisierungswahn der Art,
dass man landliche Werte durch vermeintlich
stadtisches Chichi ersetzte — Stichwort: see-
lenloses Instant-Wirtshaus — , haben den Nie-

dergang vieler Gasthduser beschleunigt. Wer
jedoch dem Ideal eines Wirtshausklassikers
treu blieb, Uberlebte nicht nur wirtschaftlich,
sondern festigte die Rolle des Gasthauses als
Drehscheibe des biirgerlichen Lebens. So wie
gutes Essen und Trinken seit jeher unverzicht-
bare Bestandteile steirischer Lebensart sind,
so wichtig ist das Wirtshaus als gesellschafts-
und sozialpolitisches  Kommunikationszen-
trum, zumal in landlichen Gebieten.

Brauchtumspflege

Und die ,Musi” spielt nicht nur dazu. Das
Wirtshaus, so sehen es Experten wie Professor
Hermann Hartel, der oberste steirische Hiter
der Volksmusik, ist so etwas wie die lebende
Hochschule der Volksmusik — dokumentiert
durch musikantenfreundliche Gaststatten, in
denen sich Sdnger und Kapellen zur Brauch-
tumspflege treffen. Dem Wirtshaus gebuhrt
jedenfalls in der Gemeinde der gleiche Rang
wie dem Pfarrhaus und dem Rathaus. Es ist
der zentrale Umschlagplatz fir wahre und
erfundene Geschichten, fir Gerlichte, Witze
und den Austausch von Mitteilungen sowie
Meinungen direkt von Angesicht zu Ange-
sicht. Allein schon beim Wort ,Wirtshaus”

Von August Winkler

denkt man unwillkirlich an unkonventio-
nelles Einkehren, an Geborgenheit, ja an Hei-
mat im freundlichsten Sinne. Rund um den
Zapfhahn dreht sich nicht alles ums Bier; es ist
auch der Durst nach Neuigkeiten, nach Sehen
und Gesehenwerden, der ins Wirtshaus und
zum sozialen Trinken in Form einer rituellen
Freizeitgestaltung mittags wie abends fuhrt.

In Wirtshduser getrieben

Friher waren es auch die oftmals miserablen
Wohnverhaltnisse, die insbesondere Arbeiter
und kleine Angestellte in die meist gemdt-
licheren Wirtshduser gehen lieen. Nomen est
omen, das Gasthaus wurde zum Hauptwohn-
sitz, hier vermischten sich unterschiedliche
soziale Schichten, kamen Einheimische und
Fremde zusammen. Historisch gesehen hat
sich das Wirtshaus in seiner heutigen Form
relativ spat entwickelt. Erstim frihen 18. Jahr-
hundert bildeten sich die ersten Gasthauser
der gehobenen Art. Zwar gab es bereits im
Altertum kommerziell geflhrte Gaststadtten
- belegt sind sie in Agypten, in Griechenland
und im Rémischen Reich, wo die Wirtshduser
entlang der Fernstrallen den Reisenden zur
Verfligung standen. In der friihen Neuzeit gab
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es vor allem die ,Spezialanbieter”: Weinschen-
ken, Bierschenken und so genannte ,Gar-
kucheln’, in die Reisende ihre Essprodukte
mitbrachten, die dort fir sie gekocht wurden.

Nachrichtenbérse

Damals gehorten die Wirte wie selbstver-
standlich zur Oberschicht der Gesellschaft.
Zur Eréffnung eines Wirtshauses war viel
Kapital notig. Zudem waren die Wirte dank
ihrer Géaste stets friiher und besser tber Neu-
igkeiten informiert als andere. Das Wirtshaus
war eine klassische Nachrichtenborse: Wer
etwas wissen oder sagen wollte, kam hierhin.
Das wussten die Herren Wirte flr ihre person-
liche Macht zu nutzen, sichtbar in den Stadt-
raten, in denen neben Gewerbetreibenden
und Kaufleuten auch notorisch viele Wirte sa-
Ben. Das spiegelte, ganz im Sinne des grol3en
Soziologen Max Weber, den Zusammenhang
von 6konomischer Potenz und politischer Re-
prasentanz wider. Im Wirtshaus wurde Geld
gewechselt und Arbeit vermittelt, bis ins tiefe
19. Jahrhundert hinein wurden hier auch Par-
teien gegriindet.

Bescheidene Gaststitten

Bis zum 17. Jahrhundert sind in den Gaststat-
ten einfache Speisen und Schlafplatze von
eher bescheidener Art (komfortable Gasthofe
waren die Ausnahme) angeboten worden.
Aufgrund der illustren Klientel ging es in die-
sen Statten ziemlich lebhaft zu, beispielsweise
mussten die Géste ihr Essbesteck selbst mit-
bringen. Um 1800 entstanden — zundchst in
groBeren Stadten — gastronomische Betriebe,
aus denen sich im frihen 19. Jahrhundert suk-
zessive die ersten Restaurants nach heutigem
MaBstab etablierten. In diese Zeit fielen noch
weitere Grindungen wie die fUr die entste-

hende Arbeiterklasse wesentliche ,Kneipe’,
flankiert von Ausflugslokalen, Bistros (in Paris
um 1814), Biergarten, Vereinshdusern und
Kaffeehdusern, die sich ab etwa 1890 in den
europdischen Metropolen als Zentren der po-
litischen Diskussion und literarischen Kreativi-
tat entfalteten.

Zwischen Kneipe und Restaurant

Das Wirtshaus — man kann auch sagen: der
Gasthof - richtete sich im Verlauf dieses Jahr-
hunderte wahrenden gastronomischen Pro-
zesses genial zwischen der schlichten Kneipe
und dem prunkvolleren Restaurant ein, frei-
lich mit mehr Ndhe zu Letzterem, was die Ein-
richtung wie speziell die Gute der Speisekarte
und das Angebot an Weinen betrifft. In einem
traditionellen Wirtshaus, so sagen Kenner
und Liebhaber, muss es einen Stammtisch
geben und einen Tresen, auch Theke oder
Budl genannt, an den sich der Gast lehnen
kann. Im Wirtshaus durfen die Tischdecken
fehlen, aber in keinem Fall der Herrgottswin-
kel und zur Zier alte Bier- und Limonaden-
schilder an den Wanden. Auch das Koérberl
mit Brezen, Salzstangerl und Semmeln nebst
dem Woirzensemble aus Maggiflaschchen,
Salz, Pfeffer und Zahnstocher gehort zum ty-
pischen Inventar. Selbstverstandlich muss bo-
denstandig und ehrlich gekocht werden, also
regionaltypisch. Ein weiteres wesentliches Kri-
terium ist, dass sich ein Wirt oder eine Wirtin
mit liebevollem Engagement um die Gaste
kiimmert.

Hort der Gastlichkeit

Nimmt man alles in allem, so ist das Wirtshaus,
bindig gefasst, ein Mikrokosmos des Alltdg-
lichen, ein Hort gemeinschaftsbildender Gast-
lichkeit. Ohne das Wirtshaus kommt jedenfalls

kein Denker und Geniel3er aus. Bei Gulasch,
saurem Rindfleisch, Schnitzel und Schweins-
braten kann der Gast, ob Einheimischer oder
Tourist, den Glauben an sich selbst zurlick-
gewinnen. Man kann auch sagen: Dem fei-
erlichen Amen in der Kirche entspricht im
Ubertragenen Sinne das frohliche Prosit im
Wirtshaus!
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einen kuge Funden WeltioUIge
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. Von August Winkle A

ine Zeit lang hatte es den Anschein, als leide

der Knddel unter einem dhnlichen Image-
problem wie die Operette. Jeder hort diese
gesungenen Sachertorten gerne, aber kaum
einer mag sich dazu bekennen. Auch dem
Knodel ermangelte es Uber viele Jahre hinweg
an offentlichem Zuspruch; speziell frankophile
Restaurantkritiker ignorierten diesen Klassiker.
Hinzu kam das Vorurteil, er sei schwer und
mache dick. Doch auf einmal, gleichsam tber
Nacht, eroberte sich der Knédel die Speisekar-
ten selbst der feinsten Restaurants. Seine kuli-
narische Majestat, der Knddel, ist rund, wohl-
schmeckend und der originellste Beitrag zur
Kiche, also ein echtes Kulturgut, wie etwa der
Tiroler Speckknddel, der unwiderstehlich gen
Himmel dampft.

Vom Trauerklo3 zum Wonneproppen
Erstaunlich an der Geschichte ist, dass sich
der Aufstieg des Knddels vom Trauerklof zum
Wonneproppen des 21. Jahrhunderts sachlich
nicht exakt begriinden ldsst. Ein ausldsendes
Moment war gewiss der Trend zu Omas Ki-
che, genauer: die zeitgemdle Reform der
klassischen gutburgerlichen Rezepturen. Dass
Koche heute sparsamer wirtschaften und im
Knodel ein ideales Gericht zur Resteverwer-
tung sehen, mag ebenfalls die Renaissance be-
gunstigt haben. Viele Gerichte entstanden, wie
man weils, als Antwort auf die Frage: Was tun
mit den Uberbleibseln?

Von GrieBknoédel bis Topfenknodel
Allerdings reichen weder Okonomie noch ku-
linarischer Regionalismus fir sich allein aus,
um die triumphale und vor allem urplétzliche
Wiederkehr des Knodels zu belegen. So ge-
nannte Fillgerichte gibt es zuhauf auch in an-
derer Form. Jedenfalls kommmt heute kein Koch,
der etwas auf sich halt, am Knodel vorbei. Wir
begegnen dem Semmelknddel, dem Serviet-
tenknddel, dem Erdédpfelknddel, dem Griels-
knodel, dem Germknodel, dem Krebsknodel,
dem Brennnesselknddel, dem Grammelkno-
del, dem Polentaknddel, dem Kasknodel, dem
Fleischknodel, dem Leberknddel, dem Topfen-
knodel, dem Mohnknodel und anderen Kno-
delgenossen.

Designer-Knodel

Das sind alles Klassiker, enrenwert und aus-
gereift. Die kann man nicht mehr verbessern,
allenfalls verandern, was spielfreudige Kéche
auch tun. So gibt es beispielsweise Gem-
seknddel (in feiner Rindsuppe mit Sherry),
Entenknodel (mit Morcheln), Lammfleisch-
knodel (auf Gabelkraut), Hummerknodel (in
Safransauce). Auffallend an diesen modernen
Designer-Knodeln ist, dass ihre GroRe sich um-
gekehrt proportional zum Ansehen des Lokals
verhdlt. Bindiger gesagt: je feiner das Haus,
desto kleiner die Knodel. Auf der Karte stehen
sie niedlich als KI6Bchen oder Knoderl.

Wiesbadener Knodel

Erfahrene Feinschmecker erinnern sich des
Wiesbadener Knodels” den Hans-Peter Wod-
arz vor Uber zwanzig Jahren zusammen mit
Herbert Langendorf, seinem langjdhrigen
Klchenchef, in der ,Ente vom Lehel” entwi-
ckelt hat. Das Ding, zusammengesetzt aus
Semmeln, Eiern, Kalbskopf, Bries und Hum-
mer, wurde in Mineralwasser gekocht und mit
Frankfurter Krdutersauce serviert — ein bisser!
pratentios, aber ungemein delikat. Legendar
bis heute ist die 1994 kreierte ,Knodelwurst”
der Eva Salomon (Gut Oberstockstall in Kirch-
berg am Wagram): Eine Fillung aus farcierter
Gefllgelleber, Zwiebeln, Knoblauch, gehack-
ter Petersilie sowie Majoranblattern wird mit
eingeweichten und passierten Semmeln, Salz
und Pfeffer im Schweinsnetz zu rundlichem
Leben geformt, dann in der Pfanne gebrdunt.
Apart schmeckt nach wie vor bei Schuhbeck
in Miinchen der Brezenknddel, der, wie's der
Name suggeriert, eben mit Brezen anstelle
von Semmeln zubereitet wird — eine allseits
bestaunte Schopfung, die dem Schuhbeck zu
Recht den Ehrentitel eines,Dr. Knédel” einge-
bracht hat.

Erfindung der Teigkugel

Historisch gesehen ist der Knddel eine eher un-
bekannte GroRe. Niemand weil} genau, wann
und wo von wem der erste Knddel geformt
worden ist. Die é&lteste bildliche Darstellung
eines Knodels befindet sich in der Burgkapel-
le von Hocheppan nahe Bozen. Das Fresko
aus dem 12. Jahrhundert zeigt neben dem
Wochenbett Marias eine Wehmutter, die in
der einen Hand ein Kochgeschirr mit funf ku-
gelrunden Knddeln hélt und mit der anderen
einen Knddel zum Mund fuhrt. Mit Sicherheit
ist anzunehmen, dass es weit friiher knodel-
dhnliche Speisen gegeben hat. Die runde, mit
Handen leicht formbare Gestalt lud geradezu
zwingend zur Erfindung der Teigkugel ein.

Nahrhaft und rund

Es scheint, als tauchte der Urknodel aus alter
Zeit und den Topfen des Mittelalters plotz-
lich und ohne Vorwarnung ins Licht der boh-
mischen, bayerischen und &sterreichischen
Kichengeschichte auf, nahrhaft, wahrhaft und
vor allem rund. Praziser ldsst sich die etymolo-
gische Wurzel bestimmen. Danach leitet sich
der Knodel vom Althochdeutschen ,chnodo”
Ubers mittelhochdeutsche ,knode” oder ,kno-
te” her. Als ,Knoten” bezeichneten die alten
Deutschen eine kleine Bergform, mit der die
Knodel verglichen wurden. Kiichengeschicht-
lich durfte der Knddel zwischen Brei und
Brot liegen. Urmutter der KI6Be und Klimpe
(Dumpling sagt der Engldnder, Quenelle der
Franzose) ist der Mehlknodel, gefolgt vom
Brotknddel, wohingegen der Kartoffelknddel
logischerweise die jingste Variante ist: beson-
ders beliebt in seiner Form als ster Friichte-

knddel, geftllt mit Pflaumen, Erdbeeren oder
Aprikosen, gewdlzt in heiler Butter und Sem-
melbroseln, bestdubt mit Puderzucker.

Objekt der Begierde

Im ,Lexikon der Erndhrungskunde’, 1926 im
Wiener Verlag Julius Springer herausgegeben,
werden Knodel schlicht so definiert:,... sind ge-
sottene oder gebackene Ballen von sehr ver-
schiedener Zusammensetzung und Gro(3e, die
in der Kuiche aus freier Hand geformt werden
und nach ihren Hauptbestandteilen mannig-
fache Spezialnamen fUhren. Knddel schlicht-
weg sind in Wasser oder mit dem Gemuse
zusammen gekochte Kugeln aus Weizenmehl
mit Milch, Butter und Eiern! Das ist korrekt de-
finiert, vermittelt aber nicht den Hauch jenes
Glicksgefiihls, das Knddelianer immer wieder
aufs Neue empfinden, wenn das Objekt ihrer
sinnlichen Sehnsucht verheiSungsvoll damp-
fend in der Schissel zu Tisch getragen wird.

Butter, Eier, Milch, Salz und Mehl

Ein Knodel ist gewiss nur ein Knodel, was die
Form betrifft. Der Inhalt jedoch ist varianten-
reich wie bei kaum einer anderen Speise. Die
Wiener bereiten die nach ihrer Stadt benann-
ten Semmelknddel mit Semmeln, Butter,
Eier, Milch, Zwiebeln, Petersilie und Salz zu,
wahrend andernorts zusatzlich oder anstelle
der Butter auch durchwachsener Speck bei-
gemengt wird. Die Frage, ob es auch Schnitt-
lauch sein darf, ferner ein Staubchen Muskat,
wird leidenschaftlich diskutiert. Tiroler Knodel
werden laut der alten Frau Sacher auf der Basis
von Semmelknddeln gemacht, mit Fett statt
Butter geschmiert und mit Selchfleisch gefilllt.
Daneben gibt es Bauernrezepte, die ausdriick-
lich Speck vorsehen.

Hirnknoderl

Im ,Kochbuch fur Alle” von Kiichenchef Franz
Ruhm, dem berihmten &sterreichischen
Koch, findet sich auf Seite 12 ein Hirnknoderl:
,In 50 Gramm Butter rGhrt man nach und nach
ein ganzes Ei und einen Dotter recht schaumig
ein, bringt ein halbes passiertes Kalbshirn dazu
und wrzt mit Salz und Pfeffer. Das Ganze wird
mit weilen Semmelbroseln zu einer halb-
festen Masse vermischt, aus der man nach
kurzem Anziehen kleine Knéderl formt, die in
Salzwasser sechs bis acht Minuten gekocht
werden. Nachdem sie abgeseiht und Uber-
kuhlt wurden, dienen sie als Einlage in eine
Rinderkraftbrihe!

Farceknoderl

Von Ruhm stammt auch das heute weitge-
hend vergessene Rezept fUr Farceknoderl:
,Man l3sst 2 EBloffel Wasser mit ein wenig
Fett aufkochen, verrthrt darin einen Essloffel
Mehl und rostet dies, bis sich die Masse vom
Geschirr 16st. Nach dem Auskuhlen vermischt
man die Panade mit 150 Gramm sehnen-
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freiem Kalbfleisch, um beides zusammen ein
paar Mal recht fein zu faschieren. Die Farce
wird hernach mit 2 Eidottern, etwas Salz, Pfef-
fer und geriebener Muskatnuf3 tiichtig abge-
rihrt und zum Schlul® mit 1 Teeldffel Kognak
verbessert.

Diese Masse formt man zu Kndderln, setzt
die in eine wenig gefettete Kasserolle, bringt
ganz wenig Suppe daran und ldsst die Ku-
geln zugedeckt sehr langsam 10-12 Minuten
mehr ziehen als kochen, um sodann mit der
entsprechenden Suppe Uberbriht zu Tisch
zu kommen. - Je nach Art und Bezeichnung
der Suppe findet entweder Rind-, Kalb- oder
Schweinefleisch, bei Schinkenfarcekndderl
rohes mageres Selchfleisch Verwendung”

Leber-, Pilz- und Fischknddel

Weitere Spezialitdten sind Leber-, Pilz- und
Fischknodel. Selten wird einem heute noch der
Heidenknodel vorgesetzt, zubereitet aus Buch-
weizenmehl, Weibrotwiirfel, Fett, Zwiebel,
Wasser, Ei, Salz, gesotten in einer Rindssuppe.
Aus gekochten und rohen Kartoffeln werden die
Waldviertler Knédel gemacht, auch ,Griine Kno-
del” genannt. Zahlreiche Varianten gibt es vom
Serviettenknddel, der in seiner klassischen Versi-
on eigentlich eine Semmelknddelmasse (ohne
Mehl, mit viel Butter und etwas Muskat) ist, die
als Rolle und umhdillt von einer Serviette in Salz-
wasser gegart wird. Der Palffy-Knddel wiederum
wird, angereichert mit Speck, als Riesenknodel
in der selbstverstandlich bebutterten Serviette
gekocht.

Kreatives Knédelmachen

Der Phantasie sind beim Knodelmachen also
kaum Grenzen gesetzt. Andererseits sollte man
nicht zu kiihn experimentieren. Ein Klassiker wie
der Wiener Semmelknédel ist vollendet kompo-
niert und bedarf keiner neuen Téne. Er schmeckt
frisch vom Herd zu gekochtem Rindfleisch eben-
SO gut wie zu Geselchtem oder einem grof3en
Braten. Und wenn ein Knddel tbrig bleibt, freue
man sich auf den ndchsten Tag: Kalte Semmel-
knodel, dunnbldtterig geschnitten und in der
schweren Eisenpfanne in heiBer Butter knusprig
gerostet, sind, gewlrzt mit Salz sowie Schnitt-
lauch und eventuell Gbergossen mit verquirltem
Ei, eine kostliche Vulgaritat, basierend auf dem
Motto von Tante Therese: Jeder Knddel ist rund,
aber nicht alles Runde ist ein Knddel:

Rede und Antwort

Vordernbergs Arzt Dr. Erwin Wurm im Interview mit August Winkler: In der Marktgemeinde Vordernberg ist noch viel fiir die Entwicklung

des lebensnotwendigen Tourismus zu tun.

Fruher, als es noch keine elektronisch
vernetzte Welt gab und die Grol3mutter
zur Zither das Lied vom Glicksvogerl sang,
galten Arzt, Lehrer und Pfarrer als das ge-
sellschaftliche Dreigestirn einer Gemeinde,
gefolgt von Apotheker, Handwerkern und
Postmeister, der in Personalunion auch den
grofliten Gasthof betrieb.

Tempi passati, vorbei sind diese Zeiten, die
zwar nicht unbedingt besser waren als die
heutigen, doch in jedem Fall geruhsamer.
Nun, der Lehrer hat sich von Vordernberg
verabschiedet und die Apothekerin gleich-
falls Adieu gesagt, doch einen Pfarrer hat
die Gemeinde noch und vor allem einen
Arzt: Dr. Erwin Wurm, am 29. Mai 1962 in
Wetzawinkel bei Weiz geboren und seit Juli
2001 als Allgemeinmediziner in Vordernberg
niedergelassen.

Der lebensfrohe, einem guten Wein nebst
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Gesprach nicht abholde und sportlich hoch-
aktive Mann sieht sich als Hausarzt ,in der
Verpflichtung, in meiner Gemeinde auch
zu wohnen”. Das liebevoll und mit Sinn fur
alte Architektur renovierte Bilrgerhaus am
Hauptplatz ist ihm, seiner Frau Sandra und
den beiden Kindern Felix und Lena seit 2002
ein stilvolles Zuhause.

Anmutendes Ortsbild

Der Kontrast zwischen alpiner Umgebung
und dem stadtisch anmutenden Ortsbild
von Vordernberg geféllt ihm: ,Du kommst
in ein immer enger werdendes Bergtal und
plotzlich siehst du beidseits der Stra3e wun-
derschone alte Burgerhduser.” Bei aller Ach-
tung vor den baulichen Denkmalern geht
Wurm freilich nicht blind durch seinen neu-
en Heimatort. Er sieht auch ,einige Schand-
flecke im Ortsbild” und bedauert, dass in

Von August Winkler

Vordernberg zu wenig fur die Entwicklung
des lebensnotwendigen Tourismus getan
werde.

Im Vokabular des Dr. Erwin Wurm scheinen
Worte wie Unmaoglichkeit, Bequemlichkeit,
Angstlichkeit oder gar Kleinmut zu fehlen,
wohingegen Durchsetzungsfahigkeit ein
Schlusselwort ist.

Rotwein auf dem weilen Hemd
Liebedienerei ist dem Individualisten so un-
angenehm wie ein Rotweinfleck auf dem
weillen Hemd. Und es ist ein besonderes
Vergnigen, ihm zuzuhoren, wie er beispiels-
weise Ubers Fliegenfischen spricht, seine
groBe Passion. Aber auch bei Steinpilzen
bekommt seine bei Alltagsthemen schon
melodische Stimme ein schmeichelndes, ja
verfUhrerisches Timbre, als sprache er Uber
Liebe oder ein Gedicht von Rilke.

D, Erwin Wowm

29.05./962

lr/ﬁé/gﬂww/ - Gemernok #%cz%ﬁ‘em,
35/% We

Rot

e
-
=3
=3
=1
=8
-1
==
=
——
— s>
— |
——
=8
=8
=N
b
——— |
==
=1
=13
=3
=2
=3

Ze Lishlingghlhme?
Ty Liebnagtior?
Tire Letbsperce?

Ty Lieblnageetrink?
Ly Liebliashotty?
Zle Lishlinggmnsik?

Ty Lieblingstnch?

Ty L ebonswottn?

Whs hotton Sie fhir Thren aggiion Vopsie?

Whs lolken S e frir Tren agjiion Foller?
Welbhe Faller entsthnllagn S am cheston?
Welbhe es Dingg wiirden S anf eine einsome

Tnael motnelmend

Wber welltie natsinlilie Gobe mathton Sye verfriaen?

Welther V.e/:cmb/pg»&mn S witt-obr
iy sclwer wiskrstohend

s sopmomeln Sie mmd warmml

Womit-hann man Sje Vgﬁ/ffm.?

Gt es ermen Tramm, don Sz sith noch
erfsillen dihitond

Wie amf;mmwh S ehe

Rose

Baclgorelle

Edlpfeltrud!

Foricthes, Ailles L ertnnagponseer
Flleagnfisthen

Jaszck

$55.ezﬂn/p%4étm, Somm, m%g/??/ ”

;dm% m /Ufgmﬁ'mh /pmﬁm ;GA}UA% erkennen

Das miecen andkre bemrtzrilon
%igg/h//

Dre, we/z‘/ﬁéghm ersizn Mﬂ{gﬁnﬂtll‘w’/igh

Andenken an meine Famiile,
Fﬁ"fg’h/mé, e gr%y Buh

Ermicht

/Q/j’/%ﬁ/ﬂ/ﬂ/ﬁﬂw

/n/ﬂgp/c'/gﬁ, s Sunthen alllon jst-schon erne
Frendk

MMt ermem g/eh Ewen

Ladhshithen in Alaka

85/’&/;4%]%’/%@%/@/%&5 %

Regional AKTUELL




Regional AKTUELL

Argececatabquanutuoyatd

26

A/%//z'/’m/{/p?fn S ]/f//ec/gzéw Qﬁghﬁgeém.?

Whs wiren S anfler dm, was Siie heots

JA/;//% o, @me gmp/&nf

Welble Egﬂuﬂ//ﬁ%h fz/dc/gm

Sz bes ermem Mann am messtenl

Welthe Egg//wd//ﬁ%h fz/dc/gm Se

bes erner Finvr am meisiond

W .(Z%ﬁ'gﬂlfl Sz an Fremnden am meitond

b é%hp?eff/% m/ Threm Frvhstrkstisoh?

Whs linben Sre3uHanse ivmer im K tschromhe
Welthe S/pﬂ/.'r.e linben Se ale K lepr M/Z#g/nﬂ%/f

Welthe S/pﬂ/.'r.e binben Se ale Knd am
Jebton ggﬁggh?

K othen S selbst - hn//ﬁt/é 0/, wasé

W bewmndern Sie am merston?

Whs vernbithenen Sie am meiton?
Mot wem witroen Sie 0 cerne é’/h/nﬂégh ANbend ecsend

Gt es emme Aiische e,
ArSe g/j’/gﬁz Me/hmég.r{gm wollenl

Gt es emme hictorische e, it obr Sre  cerne
emen ;déeh/m/é//}gn dthitond

Fir e &/Aﬁlxg&/ 42%%»%/}‘

421//%144/1//}%%

Vol sslihhort Beschordondiert
At Wambieysjedeert

Trene, Mhégh//:/p%/b/%

prféﬁ, 722, Buttertyot
Ein autes Stick Kise

Vbrkoohitos A/e%émf/
A//émmbué'/ge/ it Pommes

szégm’z/rz% Atk peinen bescheimen
Mocdihherton

D EZ@MM e 2, ﬂh!p;lhﬁm%h
Vﬁ?’%/gﬂlfl

ep/mi/n/k/nm

AMitEBarak Obwma
K. . Stuche

Alexander von HmmdolV

Fotos: iStockphoto.com

Whs wirden Sie un, wenn Sre in Vp/p%méag
emen Eg&@/{gé/’m Adndon?

. . D 4 . D
Whs wirden Sie un, wenn Sre in Oitorreich inen

ﬁg&@/gé/gn Aonton?

Dres Werte 2 301 Genned

Dot Winsche?

EinTagsa3m wene Joh wiirdle abyonrton, bis er ue/cgﬂé‘

4’/9/%9 Antwort

Gutzs Exsen, e Lhioner Wi,
m/gm/mf M/L/m/ge/fgé ﬁa@h@//a&ﬂg

42%%&%/}6 Feon 1 Woldstand //ﬂ’/ﬂ//ﬁ

ServiceHILFE




ServiceHILFE

Finfach selber machen

Selbst gemachte Kunstwerke sind preiswerte Geschenke zu Ostern. Probieren Sie es gleich aus und zaubern Sie einzigartige Seifen und Kerzen
fiir Ihre Lieben. Bei diesen tollen Geschenkideen freuen sich auch die Erwachsenen iiber den Osterhasen!

ie ware es einmal mit einer selbst gemachten Sei-

fe? Mit ein wenig Ubung entstehen tolle und ein-
zigartige Lieblingsseifen.
Beim Seifensieden ist Sicherheit das oberste Gebot. Sie
bendétigen eine Schutzbrille, Gummihandschuhe, Atem-
schutz, der beim Anrhren der Lauge zu tragen ist, und
Wasser zum Neutralisieren der Natronlauge, falls etwas
passiert.

Fette, Ole und Fliissigkeit

Seifen bestehen aus drei Komponenten: fllissige und/oder
feste Fette und Ole, Flissigkeiten (Wasser, Rosenwasser)
und Natronlauge (Chemikalie zum Seifenmachen).
Zutaten fUr eine einfache Hausseife:

500 g Kokosfett (Ceres — nicht Ceres light!)

400 g Olivendl

700 g Sonnenblumengl

230 g Atznatron — NaOH (aus der Apotheke)

480 g Wasser

Ca. 10 g Zucker

Riithren, formen und abkiihlen

Erwdrmen Sie das Kokosfett, bis es flussig ist, und giel3en
Sie dann das Oliven- und Sonnenblumendl dazu. Schit-
ten Sie in ein anderes Gefal3 das Wasser und riihren Sie das
Atznatron langsam ein. Lassen Sie die Lauge abkiihlen (40
Grad) und geben Sie sie unter standigem Ruhren zu den
Fetten/Olen dazu. Rihren Sie den Zucker zur besseren
Schaumbildung ein und verrthren Sie das Gemisch mit
dem Stabmixer, bis der Seifenschleim langsam anzudicken
beginnt. Giel3en Sie die Rohseife in Formen. Am besten
eignen sich Silikonbackformen. Nach 24 Stunden kénnen
Sie die Seife ausformen (in gewtinschte Form bringen und
schneiden). Lassen Sie die entstandene Naturseife einen
Monat in einem kihlen, trockenen Raum reifen. Weitere
Seifenrezepte finden Sie auf http://www.55plus-magazin

Selbst gezogene Kerzen sind der Hingucker auf jeder Party und auf jedem Familienfest. GemUtliche Stunden zu zweit kdnnen mit einer selbst
gemachten Lichtquelle noch schéner vergehen oder gar unvergesslich bleiben.

Kostengiinstiges Paraffinwachs

Sie benétigen Kochtdpfe, die hdher sind als die gewlinschten Kerzen. Wenn Sie nur eine Wachsfarbe haben mochten, bendtigen Sie nur ein Gefals.
Verwenden Sie am besten Paraffinwachs (kostengtinstig im Bastelgeschaft) in unterschiedlichen Farben. Sie kdnnen das Wachs auch beim Erwdrmen
farben. Bereiten Sie zuerst den Docht vor: Schmelzen Sie etwas Wachs und legen Sie den Docht in der gewtinschten Lange funf bis sechs Minuten in
das Wachs. Der Docht soll sich vollkommen mit Wachs ansaugen. Danach herausnehmen, auf Backpapier legen und geradeziehen. Restliches Wachs
auf 70 Grad erwdrmen und standig umrtihren. Geschmolzenes, gefarbtes Wachs in die Gefél3e fullen und laufend umrihren.

Den Docht eintauchen und in kaltem Wasser abkihlen und aufhdngen. Nach etwa einer Minute kann der nachste Durchgang gestartet werden. Dies-
mal in eine andere Farbe tauchen. So entsteht ein schones Muster. Den Vorgang — eintauchen/mit Wasser abkihlen/aufhdngen - so oft wiederholen,
bis die Kerze die gewiinschte Form hat. Sie kdnnen die Kerzen nattrlich auch nach Belieben verzieren.

Fotos: iStockphoto.com

So holen Sie Ihr Geld zuriick

Mehr als 200 Millionen Euro schenken die Arbeitnehmer jedes Jahr dem Finanzamt, weil sie keine Arbeitnehmerveranlagung durchfiihren.
Damit der Steuerausgleich kein Buch mit sieben Siegeln ist, die wichtigsten Tipps und Tricks auf einen Blick.

is Ende Februar 2010 mussen die Betriebe
dem Finanzamt von jedem Mitarbeiter ei-
nen Jahreslohnzettel fur das Jahr 2009 Gber-
mitteln. Ein Steuerausgleich zahlt sich auf alle
Falle aus, wenn Sie
- nicht das ganze Jahr Uber beschaftigt wa-
ren,
. Absetzbetrdge  beziehungsweise  Ab-
schreibposten beantragen kdnnen
- von lhrem Betrieb das Guthaben aus der
Lohnsteuersenkung 2009 nicht verrechnet
bekommen haben.

So sparen Sie Steuern

- Aufwendungen fir Kinderbetreuung: Pro
Kind sind bis zu 2.300 Euro absetzbar

- Kinderfreibetrag: 220 Euro jahrlich. Wird
von beiden Eltern der Kinderfreibetrag
geltend gemacht, betrdgt er 132 Euro pro
Steuerpflichtigen,

- Arztkosten: Krankheitskosten, die man von
der Krankenkasse nicht ersetzt bekommt,
kann man ebenso geltend machen

« PC abschreiben: Nutzen Sie lhren Compu-
ter zu Hause auch beruflich, dann kénnen
Sie auch fur den PC Bares zurtickholen

« Auch Kleinverdiener und Menschen, die

nicht das ganze Jahr beschéftigt waren, be-
kommen Geld vom Staat zurlick

- Sprachkurse koénnen ebenfalls abgesetzt
werden, wenn Sie die Sprache zur Aus-
Ubung lhres Berufes bendtigen

- Auf einen Klick kénnen Sie online lhre Steu-
ererkldrung vorberechnen lassen und ab-
geben

- Infos gibt es unter www.arbeiterkammer.at

Pflichtveranlagung

Manche Arbeitnehmer mussen einen Steu-

erausgleich machen, namlich wenn sie im

\/orJahr
zwei oder mehrere lohnsteuerpflichtige
Einkommen gleichzeitig hatten,

- Krankengeld von der Krankenkasse oder
Bezlge fir Truppentibungen erhielten,

- im Betrieb einen Freibetragsbescheid ab-
gegeben bzw. den Alleinverdiener- oder
Alleinerzieherabsetzbetrag oder eine Pend-
lerpauschale in Anspruch genommen ha-
ben, obwohl die Voraussetzungen daftr
nicht (mehr) gegeben waren, oder

- Bezlige aus dem Insolvenzfonds oder Uber
den Dienstleistungsscheck erhielten.

In diesen Féllen gibt es eine Pflichtveranla-

gung, die bis 30. September beim Finanzamt
abzugeben ist.

Einkommenssteuererkldarung

Wer neben dem lohnsteuerpflichtigen Ein-
kommen zusatzliche Einkiinfte von mehr als
730 Euro bezogen hat, zum Beispiel aus selbst-
standiger Tatigkeit oder aus Vermietung, muss
bis 30. April eine Einkommenssteuererklarung
machen (bei elektronischer Ubermittlung bis
30. Juni).

Senioren

Auch Pensionen aus der gesetzlichen Sozial-
versicherung unterliegen der Einkommens-
steuer. Daher sollten auch Senioren eine
Arbeitnehmerveranlagung machen. Bei meh-
eren Pensionen (Beamtenpension, Pension
aus friheren Dienstverhdltnissen ..) werden
die Pensionsbezlige gemeinsam versteuert.
Bei der Arbeitnehmerveranlagung werden
die Pensionen zusammengerechnet und so
besteuert, als hatte der Pensionist den Ge-
samtbetrag in Form eines Bezugs erhalten.

Noch Fragen? Melden Sie sich einfach bei der
AK-Lohnsteuerberatung unter 0577990.

Fotos: iStockphoto.com
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Gesundjoggen von innen

Menschen werden durch Lachen zufriedener, kreativer und spontaner. AulSerdem lenkt es von Schmerzen ab und senkt die Stresshormone
Adrenalin und Kortisol. Also worauf warten Sie? Lachen Sie los, nicht nur am Weltlachtag, der am 6. Mai gefeiert wird.

Lachen ist gesund’, weil3 der Volksmund und
seit langer Zeit auch die Schulmedizin. Denn
Lachen ist nicht nur forderlich fur den Korper,
sondern gleichzeitig auch so effektiv wie 45 Mi-
nuten Entspannungstraining.

Gesundheit und gute Laune

Ein spontaner Heiterkeitsausbruch tut dem
ganzen Organismus gut: ,Das Immunsystem
wird aktiviert, der Stoffwechsel angeregt, die
Durchblutung verbessert, die Stresshormone
Adrenalin und Kortisol abgebaut. Zudem wer-
den der Blutdruck sowie der Blutzuckerspiegel
gesenkt, die Muskulatur wird entspannt und die
Durchblutung intensiviert’, verrdt Dr. Suzanne
Radler, Kardiologin am AKH Wien und Initiatorin
des Vereins CliniClowns.

Lachen lindert Schmerzen

Neben den positiven Auswirkungen auf den Or-
ganismus hilft Lachen das Schmerzempfinden
deutlich zu reduzieren. Studien der Gelotologie
(Lehre vom Lachen) ergaben, dass Schmerzpati-
enten nach nur wenigen Minuten Lachen eine
Erleichterung erfahren, die mehrere Stunden an-
halten kann. Auch das korpereigene Immunsy-
stem wird durch Lachen aktiviert. So kénnen Blu-
tinhaltsstoffe deutlich vermehrt werden, die fur

die Immunabwehr wichtig sind. Auch die Zahl
der T-Zellen, die gegen viele Krankheitserreger
schitzen, nimmt durch das Lachen zu.

Lachen als Therapie

Die heilsame Wirkung des Lachens wird auch im-
mer starker in der Therapie eingesetzt;, beispiels-
weise durch Klinik-Clowns auf Kinderstationen
oder sogar bei Alzheimer-Patienten. ,Humor
und Fréhlichkeit helfen Situationen, die im Mo-
ment unlosbar erscheinen, zu Gberbriicken. Die
Clowns bringen Abwechslung und Spal? in den
tristen Alltag. Zudem sind sie AuBenstehende,
denen man sich anvertrauen kann’, so Radler.

»Praktische Psychotherapie”

Doch woher kommt es, dass heitere Menschen
nicht nur kreativer, optimistischer und spon-
taner, sondern auch zufriedener, beliebter und
dadurch sozial erfolgreicher sind? Beim Lachen
tritt der Intellekt in den Hintergrund und die
rechte Gehirnhalfte wird aktiviert. Dadurch 16sen
sich innere Anspannungen ebenso wie einge-
fahrene Gedankenmuster — der Kopf wird frei fir
neue Perspektiven und Ldsungsansatze.

Kein Wunder, dass dieses ,innere Jogging” mitt-
lerweile auch in diversen Seminaren trainiert
werden kann.

Zwei herzhafte Sekunden

« Ein guter Lacher dauert in der Regel
zwei Sekunden oder sieben schnelle
HaHa-Has.

« Das Zwerchfell hipft, der Puls rast, die
Pupillen werden grof3, die Fingerkuppen
feucht, die Beinmuskulatur erschlafft,
und mit gut 100 km/h bldst der Atem
aus dem Mund.

« Der Mann lacht mit mindestens 280
Schwingungen pro Sekunde, bei einer
Frau sind es sogar 500.

Nicht auf Kosten anderer lachen

- Gewinnen Sie den Humor wieder! Kin-
der lachen 400-mal am Tag, Erwachsene
nur 40-mal — wenn Gberhaupt.

« Humor macht menschlich: Firmen-
chefs sollten ihre Mitarbeiter 6fter zum
Lachen auffordern. Das untergrdbt in
keinster Weise die Autoritat, sondern
macht belastbarer. Die Mitarbeiter ar-
beiten viel lieber fir den Chef.

- Die geslindeste Turnibung der Welt:

Nehmen Sie sich selbst auf den Arm.

Humor sollte nicht auf Kosten anderer

gehen.

Fotos: iStockphoto.com

Anradeln im Frahling

Ostern steht vor der Tir und damit auch zahlreiche Veranstaltungen der Marktgemeinde Vordernberg. Die Hohepunkte: Osterfeuer mit Hiltten-
ausschank, 100-Jahr-Jubildum der Naturfreunde Vordernberg, Erzwanderung, Grillfest mit den Steirerherzen und zahlreiche Wanderungen.

Was: Friihlingskonzert

Wann: Samstag, 27. Marz

Wo: Barbaraséle

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Unter dem Motto,Mit neuem Schwung”
veranstaltet der Musikverein Vordernberg
ein Frihlingskonzert. Eintritt: Vorverkauf 6
Euro, Abendkasse 8 Euro

Was: 1. Fleischweihe bei der Friedaukapelle
mit Waisenblasern

Wann: Samstag, 3. April

Wo: Friedauwerk

Was: Osterfeuer mit Hittenausschank im
Gasthaus Friedaustiiberl

Wann: Samstag, 3. April

Wo: Friedauwerk

Uhrzeit: 20.00 Uhr

Was: Festveranstaltung 100 Jahre Natur-
freunde Vordernberg

Wann: Samstag, 10. April

Wo: Kultursaal Vordernberg

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Was: Rechtsberatung mit Dr. Christian Puchner
Wann: Montag, 12. April

Wo: Sitzungssaal der Marktgemeinde

Uhrzeit: 16.00 bis 17.00 Uhr

Voranmeldung: bei Dominique Kreutzer, Tele-
fon 03849/206-12

Was: Maibaumaufstellen beim Gasthaus Frie-
daustiberl

Wann: Samstag, 24. April

Wo: Friedauwerk

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Was: Friihlingswandern zum Phillerkreuz
Wann: Samstag, 24. April

Abmarsch: 13.00 Uhr

Kontakt: Franz Gruber, Telefon 0680/1201388

Was: 25 Jahre Friedausttiberl mit den Jodler-
vagabunden

Wann: Samstag, 24. April

Wo: Friedauwerk

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Was: Erstkommunion in Vordernberg
Wann: Sonntag, 2. Mai

Wo: Pfarrkirche Vordernberg

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Erstkommunion in der rom.-kath. Pfarrkir-
che Maria Himmelfahrt.

Was: Anradeln

Wann: Sonntag, 2. Mai

Abfahrt: 13.00 Uhr

Infos: 35 Kilometer

Kontakt: Wolfgang Lanner, Telefon
0650/2542278

Was: Rechtsberatung mit Dr. Christian Puchner
Wann: Montag, 3. Mai

Wo: Sitzungssaal der Marktgemeinde

Uhrzeit: 16.00 bis 17.00 Uhr

Voranmeldung: bei Dominique Kreutzer, Tele-
fon 03849/206-12

Was: Erzwanderung Club Freunde der Berge
Wann: Samstag, 8. Mai

Wo: Prabichl-Vordernberg

Uhrzeit: 9.00 Uhr

Was: Muttertagsfeier

Wann: Samstag, 8. Mai

Wo: Kultursaal

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Muttertagsfeier einmal anders — mit der
Theatergruppe Radmer

Was: Pfingstmontag am Hiaslegg

Wann: Montag, 24. Mai

Abmarsch: 11.00 Uhr

Gehzeit rund 6,5 Stunden, rund 900
Hohenmeter, mit Preiskegeln auf der russ.
Kegelbahn

Kontakt: Wolfgang Lanner, Telefon
0650/2542278

Was: Liederabend mit dem Frauenchor
Wann: Samstag, 29. Mai

Wo: Kultursaal

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Karten bei den Mitgliedern erhaltlich,
Eintritt: 5 Euro

Was: Big-Band-Konzert

Wann: Mittwoch, 2. Juni

Wo: Barbarasale

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Karten gibt es im Marktgemeindeamt Ein-
tritt: Vorverkauf 6 Euro, Abendkasse 8 Euro

Was: Grillfest mit den Steirerherzen
Wann: Samstag, 5. Juni

Wo: Friedauwerk

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Was: Rechtsberatung mit Dr. Christian Puchner
Wann: Montag, 7. Juni

Wo: Sitzungssaal der Marktgemeinde Vor-
dernberg

Uhrzeit: 16.00 bis 17.00 Uhr

Voranmeldung bei Dominique Kreutzer, Tele-
fon 03849/206-12

Was: 50-Jahr Jubildum Pensionistenverband
Vordernberg

Wann: Freitag, 11. Juni

Wo: Barbaraséle

Uhrzeit: 11.00 Uhr

Der Pensionistenverband Vordernberg fei-
ert in diesem Jahr sein 50-jdhriges Beste-
hen. Alle Vordernberger sind zu dieser Feier
eingeladen!

Was: Clubwanderung Freunde der Berge
Wann: Samstag, 12. Juni

Wo: Prabichl

Uhrzeit: 9.00 Uhr

Nach der Wanderung rund um das Clublokal
der Freunde der Berge wird auf dem Bahn-
hofparkplatz Prébichl gegrillt.

Was: Radtour in den Schladnitzgraben
Wann: Sonntag, 13. Juni
Abfahrt: 13.00 Uhr, 55 km
Kontakt: ~ Wolfgang
0650/2542278

Lanner, Telefon

Was: Wanderung zum Grof3en B&senstein,
2448 Meter

Wann: Sonntag, 20. Juni

Abfahrt: 7.00 Uhr

Gehzeit rund finf bis sechs Stunden, rund
800 Hohenmeter.
Kontakt: ~ Wolfgang
0650/2542278

Lanner, Telefon

GemeindeNEWS




GewinnSPIEL

Gewinnspiel

Beantworten Sie folgende Frage und gewinnen Sie 2 x 3 Vordernberger

Ortsqutscheine!

Welcher Verein feiert 2010 sein 100-jéhriges und welcher sein 50-jahriges

Bestehen?

Vordernberger

Vordernberg
Ortsgutscheipe'" 8ewegu,

€ 10.

Alln pingoidslon Gutschuing nehman 2x
i Jakr @n onar Verlossmg badl

Teilnehmer:

AREE: ...

StraBe:

PLZ/Ort:

Telefonnummer:.............cccooeeeennn.

Schicken Sie uns den Abschnitt ins Gemeindeamt Vordernberg
oder bringen Sie ihn einfach vorbei. Die Gewinner werden unter
Ausschluss des Rechtsweges aus allen Einsendungen gezogen.
Mitarbeiter der Gemeinde Vordernberg sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Die Namen der Gewinner werden in der nachs-
ten Ausgabe ,Vordernberger“ verdffentlicht. Die Preise werden
zugesandt. Einsendeschluss ist der 10. Mai 2010. Viel SpaB
beim Mitmachen!

Gewinner der letzten Ausgabe

Walter Breitfuld
Wolfgang Heim

Die richtige Antwort:
Der Blumenschmuckwettbewerb
fand im Jahr 2009 zum 50. Mal statt.

. Vordernhery

i

Alle eingeldsten Vordernberger Ortsqutscheine nehmen 2 x im
Jahr an einer Verlosung teil. Wir bitten die Bewohner von Vordern-
berg, auf den eingeldsten Ortsqutscheinen Namen und Adresse zu
notieren, damit sie an der Verlosung teilnehmen!

Marktgemeinde
Vordernberg
Bezirk Leoben, Steiermark

8794 Vordernberg,

Hauptplatz 2

Telefon: 03849/206-0,

Fax: 03849/206-18

E-Mail: gemeinde@vordernberg.at

Homepage: http://www.vordernberg.at

Parteienverkehr:

MO bis FR: 8.00 bis 12.00 Uhr

MI: 13.00 bis 16.00 Uhr
Amtsstunden:

MO bis DO: 7.00 bis 12.00 Uhr und

13.00 bis 16.00 Uhr
FR: 7.00 bis 12.00 Uhr
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